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Vorwort
Herzlich willkommen zur ersten Ausgabe unseres Ästhetik Magazins!

Wir freuen uns außerordentlich, euch auf eine spannende Reise in die Welt der
Hautgesundheit und Schönheit begleiten zu dürfen. In dieser besonderen Premiere
möchten wir euch die Türen zu einer ganzheitlichen Pflege öffnen, die weit über
konventionelle Ansätze hinausgeht.

In einer Zeit, in der das Wohlbefinden und die Gesundheit unserer Haut immer mehr an
Bedeutung gewinnen, haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, euch die neuesten
Erkenntnisse und innovativsten Methoden näherzubringen. Unser Fokus liegt dabei auf
der einzigartigen Meta Therapy, einer patentierten Behandlungsmethode, die nicht nur
das äußere Erscheinungsbild verbessert, sondern  tief in die immunologischen
Mechanismen der Haut eingreift.

Wir laden euch ein, euch von unseren Experten führen zu lassen und die Geheimnisse
eines ganzheitlichen Hautkonzeptes zu erkunden. Mit jedem Artikel, jeder Geschichte und
jedem Tipp möchten wir euch nicht nur wertvolles Wissen vermitteln, sondern auch eure
Begeisterung für die Meta Therapy und die positive Veränderung der Haut erwecken.

Wir wünschen euch viel Freude beim Lesen und Entdecken!

Dermatude Deutschland



Dermatude Meta Therapy
Die patentierte Meta Therapy ist eine
revolutionäre Methode zur
Hautverjüngung, die auf den natürlichen
immunologischen Mechanismen der Haut
basiert. Ziel dieser Therapie ist es, eine
gesunde Haut von innen heraus zu
erreichen. Durch den Einsatz der
speziellen Meta-Technologie und
patentierten Flexhead Module werden
540.000 kontrollierte Penetrationen pro
Minute in der Haut vorgenommen, ohne
diese zu perforieren.

Penetration statt Perforation
Ein wesentliches Merkmal der Meta
Therapy ist die Unterscheidung zwischen
Penetration und Perforation. Penetration
bezeichnet das Eindringen einer Struktur,
wie des Dermatude Point Modules, oder
einer Entzündungsreaktion in ein Gewebe,
ohne dabei Schäden zu verursachen. Im
Gegensatz dazu bedeutet Perforation das
Durchstoßen oder Durchbohren des
Gewebes, was beispielsweise beim
Microneedling der Fall ist und zu
Verletzungen führen kann.

Funktionsweise
Bei der Meta Therapy wird eine
natürliche, leichte Entzündungsreaktion in
der Haut erzeugt. Diese Reaktion ist nicht
mit Verletzungen der Haut verbunden,
sondern vielmehr eine gezielte
Stimulation, die die Freisetzung von
Interleukinen und Wachstumsfaktoren
auslöst. Interleukine sind körpereigene
Botenstoffe des Immunsystems, die eine
wichtige Rolle bei der Zellkommunikation
und -regeneration spielen.

Epidermis

Dermis

Subkutis

patentiertes
Flexhead
Modul
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Die durch die Meta Therapy ausgelöste
Entzündungsreaktion zieht weiße
Blutkörperchen an, die für die Verteilung
der Inhaltsstoffe (Dermatude
Subjectables) in tiefere Hautschichten
verantwortlich sind. Diese Inhaltsstoffe
werden auf der Hautoberfläche platziert
und dringen durch die Penetrationen tief
in die Haut ein. Die natürlichen
Entzündungsreaktionen rund um das
Stratum Basale, die unterste Schicht der
Epidermis, fördern die Hautregeneration
und -verjüngung auf langfristige und
natürliche Weise.

Immunologische Reaktion

Die Meta Therapy trägt auch zur
Verbesserung des Hautmikrobioms und
der Hautbarriere bei. Das Hautmikrobiom,
die Gesamtheit der Mikroorganismen auf
der Hautoberfläche, spielt eine
wesentliche Rolle für die Hautgesundheit.
Eine gesunde Hautbarriere schützt vor
schädlichen Umwelteinflüssen und
bewahrt die Feuchtigkeit in der Haut.
Durch die Stimulation der körpereigenen
Mechanismen unterstützt die Meta
Therapy die Balance des Hautmikrobioms
und stärkt die Hautbarriere.

Einfluss auf Hautmikrobiom und
Hautbarriere

Langfristige Hautverbesserung
Die regelmäßige Anwendung der Meta
Therapy führt zu einer sichtbaren
Verbesserung der Hautstruktur und -
elastizität. Die Behandlung reduziert
Falten und feine Linien, verbessert die
Hauttextur und sorgt für ein
strahlenderes, jugendlicheres Aussehen.
Die natürlichen Prozesse, die durch die
Meta Therapy angeregt werden, sorgen
für eine nachhaltige Hautverjüngung und -
gesundheit.

Fazit
Die Dermatude Meta Therapy ist eine innovative Methode zur Hautverjüngung, die auf
den natürlichen immunologischen Mechanismen der Haut basiert. Durch kontrollierte
Penetrationen und die gezielte Auslösung von Entzündungsreaktionen wird die Produktion
von Interleukinen und Wachstumsfaktoren angeregt, was zu einer langfristigen
Verbesserung und Verjüngung der Haut führt. Diese Behandlungsmethode unterstützt die
natürliche Regeneration der Haut, stärkt das Hautmikrobiom und die Hautbarriere und
fördert eine gesunde und jugendliche Haut von innen heraus.

Hautmikrobiom

Hautbarriere

Immunsystem
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Skinsight

Men love the
Dermatude Meta

Therapy

Die Haut ist das größte Organ des Körpers, mit ganz
unterschiedlichen Komponenten, wie Wasser,
Proteine, Lipide und verschiedenen Mineralien und
Chemikalien. Die Haut erneuert sich alle 28 Tage.
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Die Epidermis ist die dünnste Schicht der
Haut, dennoch hat sie die wichtigste
Aufgabe: die Haut vor äußeren Einflüssen
zu schützen. Deswegen ist es wichtig, dass
wir ausschließlich die richtigen und
hochwertigen Hautpflegeprodukte
anwenden. Denn wenn die Epidermis und
das Hautmikrobiom gestört sind,
entstehen Hautprobleme wie zum Beispiel
Akne, Rosacea und Dermatitis.

Epidermis

Die Dermis ist die mittlere Schicht der
Haut. In der Dermis sind die wichtigen
Nerven, die uns Berührungen und
Schmerzen mitteilen aber auch die
Temperatur regulieren. Sie ist ein
komplexes Geflecht aus Adern, Venen,
Haarfollikel und Talgdrüsen. Hier findet
sich auch das Kollagen und Elastin wieder,
weswegen auch die Falten den Ursprung
aus der Dermis finden. Keine Hautpflege
schafft es, bis in die Dermis zu pflegen,
weswegen es wichtig ist, regelmäßig eine
Meta Therapy zu buchen. Denn die
patentierte Meta Therapy kommt bis in
die Dermis und kann so Falten erfolgreich
bekämpfen!

Dermis

Und die Subcutis?
Die Subcutis ist vor allem zum Schutz der
inneren Organe da. Sie enthält die
Fettpolster, welche unsere Haut straff
halten und schützen. Würde die Meta
Therapy in der Subcutis durchgeführt
werden, hätte die Meta Therapy durch die
Wirkweise der immunologischen
Mechanismen keine Vorteile für die Haut,
da die Aktivität des angeborenen
Immunsystems sich in den oberen
Hautschichten befindet.

4



Kollagen, Elastin & Hyaluronsäure
Was ist Kollagen?
Kollagen ist das Protein, das deine Haut
jung, straff und gesund hält. Stell dir
Kollagen wie ein unsichtbares Gerüst vor,
das deine Haut stützt und für Elastizität
sorgt. Es ist der am häufigsten
vorkommende Eiweißstoff in unserem
Körper und befindet sich nicht nur in der
Haut, sondern auch in Knochen, Muskeln
und Sehnen. Mit zunehmendem Alter
nimmt die natürliche Kollagenproduktion
ab, was zu Falten und schlaffer Haut führt.

Was ist Elastin?
Elastin ist das magische Protein, das
deiner Haut ihre Elastizität und Spannkraft
verleiht. Stell dir Elastin wie winzige
Gummibänder in deiner Haut vor, die
dafür sorgen, dass sie sich nach Dehnung
oder Bewegung wieder in ihre
ursprüngliche Form zurückziehen. Es ist
besonders wichtig für die jugendliche
Straffheit und Flexibilität deiner Haut.

Was ist Hyaluronsäure?
Hyaluronsäure ist der natürliche
Feuchtigkeitsmagnet deiner Haut. Dieses
erstaunliche Molekül kann bis zu 1000
Mal sein eigenes Gewicht an Wasser
binden und sorgt so für eine pralle, glatte
und hydratisierte Haut. Es wirkt wie ein
Schwamm in den tieferen Hautschichten
und hält deine Hautbarriere stark und
gesund.

Vorher Nachher

Dermatude
Meta Therapy
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Im Alter
Mit zunehmendem Alter durchläuft unsere Haut viele Veränderungen, besonders in Bezug
auf Kollagen, Elastin und Hyaluronsäure. Ab etwa dem 25. Lebensjahr beginnt der
Kollagenabbau, und die natürliche Kollagenproduktion nimmt jährlich um etwa 1% ab.
Dadurch verliert die Haut an Festigkeit und Elastizität, was zu Falten und erschlaffter Haut
führt. Im Alter produziert der Körper weniger Elastin, und die vorhandenen Elastinfasern
werden schwächer und weniger flexibel. Dies führt dazu, dass die Haut ihre Spannkraft
verliert, weniger elastischer ist und anfälliger für Falten und erschlaffte Bereiche ist. Mit
dem Alter nimmt die Hyaluronsäureproduktion ab, und die Haut verliert ihre Fähigkeit,
Feuchtigkeit effektiv zu speichern. Dies führt zu Trockenheit, einem fahlen Teint und einer
reduzierten Hautelastizität, wodurch feine Linien und Falten sichtbar werden.

Aber keine Sorge!
Die Meta Therapy regt die Haut an, selbst
Kollagen, Elastin und Hyaluronsäure zu
produzieren, was zu strafferer, elastischer
und hydratisierter Haut führt. Sie mindert
Falten, verbessert die Hautstruktur und
fördert die Regeneration. Einsatzgebiete
sind feine Linien, Falten, schlaffe Haut,
vergrößerte Poren, Aknenarben und
ungleichmäßiger Teint. Das Besondere?
Diese Methode ist komplett schmerzfrei,
hat keine Ausfallzeiten und ist für jeden
Hauttyp und jedes Alter geeignet. VORHER NACHHER

Nach einer 4er Kur Meta
Therapy innerhalb 4 Wochen

VORHER VORHER NACHHERNACHHER
Nach einer Behandlung der Meta Therapy 

Nach einer Behandlung der Meta Therapy 
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HAUTALTERUNGSPROZESS
Die positive Wirkung der Meta Therapy auf den

Unsere Haut erzählt die Geschichte unseres Lebens – von jugendlicher Frische in den
20ern bis hin zur reifen Schönheit im hohen Alter. Doch wie verändert sich unsere Haut im
Laufe der Jahre, und was können wir tun, um sie in jedem Lebensabschnitt optimal zu
pflegen?

Alter 20-35 Jahre
In dieser Lebensphase, in der die Haut
noch in einem optimalen Zustand ist, kann
die Meta Therapy dazu beitragen, die
natürliche Regeneration der Haut zu
unterstützen und ihre Jugendlichkeit zu
bewahren. Durch die gezielte Stimulation
von Kollagen, Elastin und Hyaluronsäure
kann diese Behandlung dazu beitragen, die
Hautstruktur zu verbessern und die
Hautfeuchtigkeit zu erhalten. Dadurch
wird die Haut in einem gesunden Zustand
gehalten und präventiv gegen vorzeitige
Alterungszeichen geschützt.

Alter 40-60 Jahre

Durch die gezielte Stimulation der
Kollagen- und Elastinproduktion kann die
Haut straffer und fester werden, was zu
einer Reduzierung von Falten und einer
verbesserten Hautelastizität führt. Die
erhöhte Hyaluronsäureproduktion
unterstützt zudem die Hautfeuchtigkeit,
was zu einem frischeren und
jugendlicheren Aussehen führt.

In dieser Altersgruppe, in der die Haut
bereits erste Anzeichen von Alterung
zeigt, kann die Meta Therapy dazu
beitragen, diese Zeichen zu mildern und
die Hautstruktur zu verbessern. 

Alter 70-100 Jahre
Auch in dieser fortgeschrittenen
Lebensphase kann die Meta Therapy dazu
beitragen, die Hautgesundheit zu
verbessern und die Lebensqualität zu
erhöhen. Obwohl die Haut in diesem Alter
bereits stark gealtert ist, kann die gezielte
Stimulation von Kollagen, Elastin und
Hyaluronsäure dazu beitragen, die
Hautstruktur zu verbessern und das
Erscheinungsbild von tiefen Falten und
Hauterschlaffung zu reduzieren. Die Haut
wird gestrafft und hydratisiert, was zu
einem verbesserten Hautzustand und
einem gesteigerten Wohlbefinden führt.
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Fazit
Die Meta Therapy bietet eine effektive Möglichkeit, die negativen
Auswirkungen des Hautalterungsprozesses zu mildern und die
Hautgesundheit zu verbessern, unabhängig vom Alter. Durch die
gezielte Stimulation der natürlichen Regenerationsprozesse der Haut
kann diese Behandlung dazu beitragen, die Hautstruktur zu verbessern,
Falten zu reduzieren und die Hautfeuchtigkeit zu erhalten. Dadurch wird
die Haut in jedem Lebensabschnitt unterstützt und kann ihr jugendliches
Aussehen länger bewahren.
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INTRADERMALES
VERFAHREN
Dermatude Meta Therapy wurde auf Grundlage und Expertise von medizinischen
intradermalen Impfstoffverfahren entwickelt.  Die Meta Therapy ist dadurch in der Lage,
unterschiedliche Nährstoffe wie Hyaluron, Antioxidantien, Peptide, Vitamine,
Signalmoleküle oder Pflanzenstammzellen effektiv, millionenfach und flächendeckend in
die Hauttiefe ohne Hautverletzungen einzubringen. Diese Substanzen, der einzelnen
eigens entwickelten Dermatude Subjectables, tragen durch die kontrollierte
Entzündungsreaktion der Haut, zu einer immunologischen Reaktion bei, welche
gesundheitsfördernd für die Haut sind. Der Aufbau der Immunität in der Haut erfolgt nach
der Meta Therapy Behandlung für weitere 7 Tage. 

Hydrating Subjectable
Angereichert mit hydrolosierter Seide,
Natriumhyaluronat und fermentierten
Rettichwurz revitalisiert es die
Hautbarriere und macht sie
widerstandsfähiger und gesünder. Es
aktiviert die Hyaluronsynthese und stellt
die Nährstoffversorgung in der Hauttiefe
wieder her.

Balancing Subjectable

Mit Aloe Vera, Nano White und Bacillus
Ferment repariert es die beanspruchte
Haut und stellt das gestörte Gleichgewicht
der Haut wieder her. Es reduziert
Hautreizungen, Rötungen, Entzündungen
und Pigmentflecke in kürzester Zeit. 

Cell Recovery Subjectable

Mit moderner Pflanzenstammzellen
Technologie sorgt es für einen gesunden
und optimalen Zustand der Zellen.
Dadurch erzielen wir eine dermale
Verjüngung der Haut. Ebenso aktiviert es
den natürlichen Reparaturprozess der
Haut.

Firming & Lifting Subjectable

Aktiviert die körpereigene Kollagen &
Elastin Produktion der Haut. Daher erzielt
es einen kurz- und langfristigen
Hautstraffungseffekt, beugt Austrocknung
der Haut vor und reduziert sichtbare
Falten und stellt die Elastizität der Haut
wieder her.

Beauty Shot für
deine Haut
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1
Oxygen Boost Cleanser
Nicht einfach nur eine herkömmliche
Gesichtsreinigung.
Mit dem Dermatude Oxygen Boost
Cleanser wird das wichtige
Hautmikrobiom repariert und gestärkt! 

2
Oxygen Boost Toner
fördert die Fähigkeit der Haut,
Feuchtigkeit zu binden, und enthält den
patentierten Inhaltsstoff Revitalin®. Der
Toner schützt die Haut, stabilisiert den
pH-Wert.

3
Firming Eye Boost
Dieses Augen-Gel stärkt die empfindliche
Haut um die Augen. Es füllt tief ausgeprägte
Falten auf und strafft die Haut. Es verbessert
das Feuchtigkeitsmanagement, reduziert tief
ausgeprägte Falten und schützt, stärkt und
repariert die Haut um die Augen herum.

S k i n
R o u

It`s time
your 
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5

Cell Recovery Cream
Sie ist reich an feuchtigkeitsspendenden
Komponenten, Algen, Q10 und dem
revitalisierenden PhytoCellTec™-Extrakt
Uttwiler Spätlauber. Die Dermatude Cell
Recovery Cream unterstützt die
Langlebigkeit der Hautzellen und schützt
die Haut gegen Umweltstress.

4
Firming & Lifting Serum
stimuliert die Kollagensynthese, wirkt
straffend, festigend und schützt vor
Hautalterung. Vitamin E schützt als starkes
Antioxidans die Hautzellen vor freien
Radikalen. In Kombination mit PephaTight
wirkt dieses Dermatude Serum als reiner
Jungbrunnen für die Hautverjüngung

c a r e  
t i n e

e to love
skin!
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CELL RECOVERY
CREAM

Uttwiler Spätlauber: 
Die Geheimwaffe!
Vor vielen Jahren entdeckten die
Dorfbewohner von Uttwil, dass die Äpfel
dieses Baums unglaublich lange haltbar
waren. Während andere Apfelsorten
schnell schrumpelten und verfaulten,
blieben die Uttwiler Spätlauber-Äpfel
monatelang frisch und knackig. Die
Menschen begannen, diese Äpfel für den
Winter zu lagern, um auch in den kalten
Monaten frisches Obst genießen zu
können.
Doch das Geheimnis des Uttwiler
Spätlaubers liegt nicht nur in seiner
Haltbarkeit. Wissenschaftler entdeckten,
dass die Stammzellen dieser Apfelsorte
einzigartige regenerative Eigenschaften
besitzen. Diese Stammzellen können die
Lebensdauer und Vitalität der Hautzellen
verlängern, was sie besonders wertvoll für
die Hautpflege macht.
Diese Stammzellen unterstützen die
natürliche Regeneration der Haut, indem
sie die Bildung neuer Hautzellen anregen.
Dies führt zu einer glatten, strahlenden
Haut und einer verbesserten
Hautverbesserung.
Die Stammzellen des Uttwiler Spätlaubers
enthalten hohe Mengen an
Antioxidantien, die die Haut vor den
schädlichen Auswirkungen von UV-
Strahlung schützen. Dies hilft, die
Hautzellen zu erhalten und vorzeitige
Alterung zu verhindern.

Pflanzenstammzellen, die deine
Hautpflege revolutionieren!
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CELL RECOVERY
SERUM

Vitamin B3, Vitamin E, Vitamin A und
Vitamin C. Diese Vitamine tragen nicht
nur zur Reduzierung von freien Radikalen
bei, sondern fördern auch die
Kollagenproduktion, was zu einer
strafferen und ebenmäßigeren Haut führt
und verbessern sichtbare Hautschäden.
In unserem hochwirksamen Super-
Antioxidantien-Serum - Cell Recovery
Serum sind all diese wertvollen Vitamine
enthalten, kombiniert mit speziellen
Peptiden, um eine maximale Wirksamkeit
zu erzielen. Dieses Serum ist nicht nur ein
wichtiger Bestandteil einer effektiven
Hautpflegeroutine, sondern auch ein
echter Schatz für die Gesundheit und
Schönheit deiner Haut.

Vitamin Booster für deine Haut!

Beauty Tipp:

Erhalte die gesamte Cell Recovery
Pflegeserie in einem praktischen Set, für
eine kompllete Hautpflege-Routine zu
Hause! 
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FIRMING &
LIFTING
CREAM

Anwender*innen bestätigen:
Innerhalb 3 Tagen sieht und fühlt
sich die Haut straffer an!

Die Dermatude Firming & Lifting Cream  
strafft die Haut sowohl kurz- als auch
langfristig. Sie schützt die Hautzellen und
stärkt das Bindegewebe der Haut, indem
sie die Kollagensynthese stimuliert und die
Gewebezellen erneuert. Zusätzlich werden
die Auswirkungen der beschleunigten
Hautalterung durch Stressfaktoren wie
Ozon, Umweltverschmutzung und UV-
Irritationen minimiert. Sichtbare Falten
werden reduziert und durch
Antioxidantien wird die Haut vor freien
Radikalen geschützt.
Unsere innovative Formel bietet nicht nur
einen sofortigen Straffungseffekt, sondern
arbeitet auch kontinuierlich, um deine
Haut Tag für Tag zu schützen und zu
verbessern. Die Haut fühlt sich straffer an,
erhält ein jugendliches Erscheinungsbild
und einen ebenmäßigen Teint.

Sofortige Straffungseffekte für eine
sichtbar glatte und straffe Haut.
Langfristige Verbesserungen dank
einer fortschrittlichen Formel, die
deine Haut über den Tag hinweg
aufbaut.
Ein verzauberndes Hautgefühl mit
einem schönen und ebenmäßigen
Teint.
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FIRMING &
LIFTING
SERUM

Das Dermatude Firming & Lifting Serum
stimuliert die Kollagensynthese, wirkt
straffend, festigend und schützt vor
Hautalterung. Vitamin E schützt als
starkes Antioxidans die Hautzellen vor
freien Radikalen. In Kombination mit
Vitamin C wird das Hautgewebe vor
Schäden geschützt. Durch die
Wirksamkeit des patentierten Wirkstoff
Pullulan, welcher in der Haut eine kurz-
und langfristige Straffung hinterlässt, wirkt
dieses Serum als Jungbrunnen für deine
Haut. Die Haut fühlt sich geschmeidiger,
straffer und fester an. Du erhältst ein
strahlend schönes und vor allem
jugendliches Aussehen.

Beauty Tipp:

Für eine straffe und schöne Haut über
Nacht!

+
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Vereinbaren Sie Ihren persönlichen
Meta Therapy Termin, bei einem

zertifizierten Dermatude Hautexperten!

dermatude_deutschland

R&R GmbH, Kokenhorst Str. 19, 30938 Burgwedel
Tel.Nr.: contact@dermatude-deutschland.de+49 5139 95 80 496

Dermatude D/A/CH

E-Mail:

www.dermatude-deutschland.de


